R E C E

B. Pheloung: SCHOOL FLOORS.
EFFECTIVE PERCEPTUAL MOVE-
MENT PROGRAMS FOR YOUR
CLASROOM. Iceform Pty Ltd, Barbara
Pheloung 2006, ss. 291

B. Pheloung: Szkolne podiogi. Efek-
tywne programy percepcyjno-moto-
ryczne do zastosowania w twojej kla-
sie. Iceform Pty Ltd, Barbara Pheloung
2006, ss. 291

W ostatnich latach na $wiecie
1w Polsce odnotowuje sie rozwdéj opar-
tych na ruchu metod terapii. Czasem
ruch jest podstawowym elementem
metody (np. Developmental Exercises S.
Goddard-Blythe), warunkowany jest
sygnatami akustycznymi (np. Interactive
Metronome) albo tez wspdtoddziatuje
z muzyka (np. metoda Feldenkreisa,
czy Rythmic Movement H. Blomberga).
Jedng z metod terapii percepcyjno-mo-
torycznej jest takze australijski program
Move to Learn (Ruch dla Uczenia sie),
skierowany do wszystkich dzieci z trud-
nosciami rozwojowymi i szkolnymi,
zwlaszcza do tych, ktére majg prze-
trwate z okresu wczesnego dzieciristwa
odruchy bezwarunkowe i nieukoriczony
(lub zaburzony) proces rozwoju ukladu
nerwowego.

Na program Move to Learn skladajg
si¢ sekwengcje ruchéw, ktére pojawiajg
si¢ w sposéb naturalny w prawidlo-
wo przebiegajacym rozwoju ruchowym
(m.in. petzanie, turlanie sie, czworako-
wanie). Latwosé nauczenia sie i stoso-
wania tego programu w grupie dzieci
(bez koniecznosci ponoszenia wyso-
kich kosztow np. na szkolenie, zakup
urzadzeri czy specjalnego wyposazenia)
czyni go bardzo interesujacym dla prak-
tyki terapeutycznej, natomiast potwier-
dzona w badaniach efektywnosé spra-
wia, ze jest on takze programem wia-
rygodnym (,South African Journal for
Research in Speort, Physical Education
and Recreation” vol. 28(1) 2006, s. 29-42;
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Move to Learn 2005 Research, dostep-
ny: http://www movetolearn.com.au/
articles.html [28-02-2009]).

Aktualnie badania nad efektywnoscia
stosowania programu Move to Learn sa
prowadzone na Uniwersytecie w Sydney
oraz w Polsce, w Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.
W grudniu 2008 r. w ramach projektu
badawczego Metody terapii zaburzer neu-
rorozwojowych u dzieci w wieku przedszkol-
nym i miodszym szkolnym, realizowanego
we wspdlpracy polsko-brytyjsko-austra-
lijskiej, do wspéludziatu w prowadzeniu
badan zostalo przygotowanych przez
brytyjskie trenerki 23 specjalistéw. Sa
wérdd nich nauczyciele ksztalcenia zin-
tegrowanego, psychologowie, pedago-
dzy, nauczyciele-terapeuci i logopedzi.
Badania beda trwaly do czerwca 2009 r.,
a ich wyniki zostang przedstawione
w odrebnym opracowaniu.

Podstawg do realizacji programu Move
to Learn jest seria publikacji ksigzko-
wych i materialéw pomocniczych autor-
stwa B. Pheloung. Omawiana ksigzka to
najnowsza publikacja tej autorki. Sktada
sie na nig dziewie¢ rozdziatow, w kto-
rych autorka porusza wiele aspektéw
organizacji i przebiegu procesu naucza-
nia—uczenia sie.

Ksigzke rozpoczyna ,, Wprowadzenie”
(Introduction), w ktérym autorka dzieli
si¢ z czytelnikami swoimi doswiadcze-
niami przede wszystkim jako matki, kt6-
rej jedno z dzieci doswiadczato powaz-
nych trudnosci szkolnych z powodu
dysleks;ji.

Pewnego rodzaju kontynuacjg wstepu
jest rozdzial pierwszy ,Moja podréz”
(My Journey), w ktérym autorka nakresla
w skrécie dwie podréze — jedng rzeczy-
wisty, fizyczna, zwigzana np. z przepro-
wadzeniem si¢ z Kanady do Australii
- i drugg - psychiczng (intelektualng
i emocjonalng), obejmujacq pierwsze
do$wiadczanie porazek edukacyjnych
swojej corki, pierwsze wlasne doswiad-
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czenia nauczycielskie, wspélprace z sio-
stra Ivonne Mary czy terapeutka zajecio-
waq Veronica Steer, a takze okolicznodci
powstawania osrodkéw terapeutycznych
oraz rozwdj idei programu Move to Learn
w Australii i innych krajach $wiata. Tak
0 swoje] podrozy pisze sama autorka:
ndocieramy zatem do dnia, w ktérym
siedze przy komputerze i pisze jeszcze
jedna «ostatniq ksigzke». To byla dluga
podréz, lecz nie jest ona jeszcze zakoni-
czona. Mam nadzieje, Ze nie zakoriczy sie
dopéty, dopdki kazde dziecko w kazdej
szkole nie otrzyma takiej pomocy, jakiej
potrzebuje, aby w pelni wykorzystac
sw(j potencjal” (s. 22).

Podstawa do diagnozy i terapii trud-
nosci szkolnych jest dla B. Pheloung
Piramida uczenia si¢. Opracowany przez
nig prosty diagram zaprezentowany
zostat w rozdziale drugim . Wspinajac
si¢ po piramidzie” (Climbing the
Pyramid). Piramida uczenia si¢ ilustruje
kolejne etapy rozwoju neurologiczne-
go. Konstrukcja Piramidy ma utatwid
nauczycielom §ledzenie rozwoju dziec-
ka oraz planowanie rodzaju i kolejnosci
dwiczeri wspomagajacych ten rozwdj.
Ma takze stuzy¢ nauczycielom, rodzi-
com i terapeutom w okreslaniu poziomu
rozwoju konkretnego dziecka z zaburze-
niami w poréwnaniu z przedstawiong
na diagramie norma rozwojowa. Biorac
pod uwage, ze ksigzka nie ma charakte-
ru naukowego, mozna przyjac te prosta
interpretacje przedstawionych tu relacji
jako uzyteczna w praktyce, zwlaszcza ze
istotnie pomaga ona usystematyzowaé
wiedze o kolejnosci opanowywanych
umiejetnosci rozwojowych i wyznaczad
rodzaj oraz kierunek oddziatywan tera-
peutycznych.

Jednym z czynnikéw, ktérego zna-
czenie dla przebiegu procesu i efek-
tow uczenia sie jest bardzo istotne,
cho¢ wciaz niewystarczajaco doceniane,
jest odzywianie. Zagadnienia zywienia
dzieci, a raczej tego, jakich substancji
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w pozywieniu nalezy unikaé, czytel-
nik odnajdzie w kilku miejscach ksigz-
ki — rozdziale czwartym ,Odzywiajac
mozg” (Feeding the Brain) oraz dziewia-
tym ,Dodatkowe pomysly” (Additional
Resources). W rozdziale czwartym autor-
ka podkresla silng zalezno$¢ miedzy
sktadnikami pozywienia a koncentracjg
uwagi, pamiecig czy wrazliwoscig sen-
soryczng. Wskazuje zwiazek pomiedzy
stanem zdrowia dziecka, nawracajacymi
infekcjami czy alergiami a spozywaniem
pokarméw zawierajacych $rodki kon-
serwujace oraz przyjmowaniem znacz-
nych ilo$ci antybiotykéw. Spostrzezenia
autorki sg uzupelnione opiniami rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami neurorozwo-
jowymi oraz potwierdzone badaniami
i doniesieniami z praktyki lekarskiej dr
Marylin Dyson. Pediatra ta od ponad 20
lat zajmuje sie¢ skutecznym leczeniem
pacjentéw z ADD, ADHD, LD (Learning
Delays), alergia, autyzmem czy zespo-
lem Aspergera poprzez suplementa-
cje i dobdr diety do indywidualnych
potrzeb konkretnych dzieci. W rozdzia-
le dziewigtym za$ autorka porusza sze-
rzej problemy m.in. nietolerancji pokar-
mowej, tzw. ,Smieciowego jedzenia”,
dodatkéw chemicznych do pokarméw,
braku réwnowagi biochemicznej oraz
specjalnych diet.

Edukacja i do$wiadczenia autorki
w pokonywaniu trudnosci szkolnych
wilasnego dziecka pozwolily na opra-
cowanie przez nig skutecznego pro-
gramu terapii percepcyjno-motorycz-
nej. Poniewaz program skierowany
jest zwlaszcza do dzieci z trudnogciami
wynikajacymi z opéznient lub zaburzen
neurorozwojowych, w ksigzce zamiesz-
czono takze podstawowe informacje
dotyczace ksztaltowania sie odruchéw
bezwarunkowych, ich dojrzewania oraz
symptomow braku dojrzalodci w tym
zakresie. TakZze w rozdziale pigtym
~Wchodzenie do szkét” (Getting into
schools) autorka zawarla informacje na
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temat powodéw oraz sposobu wdraza-
nia programu Move to Learn do prak-
tyki pedagogicznej. Przyklady i infor-
macje zwrotne o stosowaniu programu
w szkolach i przez rodzicéw dzieci
zawarto w rozdziale széstym ,Nowi
pionierzy” (The New Pioneers). Z tego
rozdziatu mozna dowiedzie¢ sie ponad-
to o mozliwym stosowaniu programu
Move to Learn takze w grupach oséb
dorostych niepelnosprawnych intelek-
tualnie czy z zaburzeniami psychiczny-
mi oraz o efektach tych ¢wiczeri z relacji
prowadzacych je terapeutéw.

W ksigzce B. Pheloung swoje doswiad-
czenia zwigzane z trudnodciami szkol-
nymi jej corki okresla jako ,nocny kosz-
mar”. Tym bardziej podkresla potrze-
be tworzenia grup wsparcia dla oséb
doswiadczajacych trudnosci szkolnych,
jak i ich najblizszych, zwlaszcza rodzi-
cow. W rozdziale si6dmym, zatytutowa-
nym ,Grupy wsparcia trudnosci szkol-
nych” (Learning Difficulty Support Group)
autorka podaje zatem propozycje sposo-
béw ich organizowania oraz przyklady
dziatania grup wsparcia w Oxford Falls,
Sydney i Perth. Szczegdlnie wymowne
s slowa autorki, ktéra odpowiadajac na
pytanie: Kto moze pomagac¢ we wspie-
raniu oséb z trudnosciami w uczeniu
si¢? pisze: ,Najprostsza odpowiedz
brzmi: ,[...] my mozemy. [...] Kazdy,
kto doswiadczyl uczucia bezradnosci
i niewiedzy, co zrobi¢ ze soba samym
lub swoim dzieckiem z trudnosciami
w uczeniu si¢, kazdy, kto doswiadczyl
izolacji lub bycia niezrozumiatym czy
desperacji w poszukiwaniu wlasciwej
pomocy, moze zaoferowac wsparcie
[...]” (s. 135).

Rozdzial 6smy ksiqzki — ,Badania”
(Research) — zawiera doniesienia z badan
przeprowadzonych przez dr Christine
Chapparo z Uniwersytetu w Sydney
oraz z badan prowadzonych przez sama
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B. Pheloung. Badania Ch. Chapparo
byty prowadzone w 2004 r., objeto nimi
53 dzieci 6-letnich, u ktérych stwierdzo-
no przecietny lub ponadprzecietny roz-
woj intelektualny i réwnoczeénie zna-
czace trudnosci edukacyjne. Wiekszosé
badanych dzieci byla okreslana przez
swych nauczycieli jako majace trudno-
Sci z ogolng organizacja, planowaniem,
sprawno$cig motoryczna, samoregulacja
zachowania oraz relacjami spolecznymi
w grupie. Przed rozpoczeciem realizacji
programu ruchowego wszystkie dzie-
ci byly poddane diagnozie pod katem
sprawnosci motorycznej (motoryka
duza i mala) oraz percepcji wzrokowej.
Po zrealizowaniu o$miotygodniowego
cyklu codziennych déwiczen u dziedi,
ktore braty udzial w éwiczeniach rucho-
wych, stwierdzono istotny statystycznie
postep (p < 0,05) we wszystkich zakre-
sach.

Ksigzke konczy rozdziat ,Dodatkowe
pomyslty” (Additional Resources), w kt6-
rym autorka wymienia wiele interesuja-
cych i potrzebnych terapeutom informa-
i i sposobéw pracy z dzieémi z trud-
nosciami szkolnymi. Od sposobéw roz-
poznawania i uwzgledniania indywidu-
alnych potrzeb dzieci, poprzez réznego
rodzaju terapie (stuchowe, kinezjolo-
giczne, homeopatie, gre na bebenkach),
prowadzenie dziennika pozywienia, do
pomystéw na rézne sposoby aktywno-
$ci po zakorniczeniu prowadzenia ¢wi-
czen z programu Move to Learn.

Ksigzka B. Pheloung nie jest ksigz-
ka naukowa. Tresci ujete sa w sposéb
przystepny, pozbawione naukowej, abs-
trakcyjnej terminologii. Czytajac ja ma
si¢ raczej poczucie rozmowy niz lek-
tury, zwazajac zas na fakt, ze Barbara
Pheloung w 2004 r. byla nominowana
do tytulu Australijczyka Roku, jest to
rozmowa interesujgca i inspirujaca.

Agnieszka Olechowska
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