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W ostatnich  latach na  S$wiecie
i w Polsoe odhotowuje sig rozwd] opar-
tych na ruchu metod terapii. Czasem
ruch jest podstawowym elementem
metody (np. Developmentn]l Evercises 5.
CGoddard-Blythe), warunkowany jest
sygnalami akustyczoymi (np. Interactive
Metromome) albo tez wspdtoddziatuje
z muzyky (np. metoda Feldenkreisa,
czy Rythmic Movement H. Blomberga).
Jedng z metod terapii percepoyjno-mo-
toryczne pest takze australijski program
Move fo Leari (Ruch dla Uczenia sie),
skierowany do wszystkich daiec 2 trud-
nosclami rozwogowymi i szkolnymi,
zwilaszcza do tych, kbbre majg pree-
trwabe 2 pkresu wezesnego dzieciristwa
odruchy bezwarunkowe | nleukonczony
{lub zaburzony} proces rozwoju ukladu
TETWIWRED,

Ma program Meoe fo Learn skladajg
s sekwencje ruchdw, kidre pojawiag
gig w sposdb naturalny w prawidio-
wo przebiegajgovm rozwou ruchowym
ymuin. pelzanie, turlanie sig, czworako-
wanie). Latwosd nauczenda ke 1 stoso-
warnda bego programu w grupie dziec
(bez koniecznosci ponoszenia wyso-
kich kosztiw np, na szkolenie, zakup
urzgdzen czy specjalnego wyposazenia)
czyni go bardzo interesujgcym dla prak-
tvki terapeutycznej, natomiast potwier-
dzona w badaniach efektywnosd spra-
wid, Ze jest an lakie programem wia-
rygodnym {South African Journal for
Fesearch in Sport, Physical Education
and Recreation™ vol. 28(1) 2006, 5. 29-42;

156

N L J E

Mowe do Lemrn 2006 Research, dostep-
my: httpt/ Swww.movetolearn.com.an f
artiches html [28-02-2009]),

Aktualnie badania nad efekbywnoscig
stosowania programu Mone fo Learn sy
prowadzone na Uniwersybecie w Sydney
oraz w olsce, w Akademii Pedagogild
Specjalne] im. Marii Graegorzewskiej
W grudniu 2008 r. w ramach projektu
badawczego Metady terapd zofrrze new-
roroztpofoerych w dziec w wieku przedaziol-
aym | miadszym szkolreym, cealizowanego
we wipdlpracy polsko-brvtyjsko-austra-
liggkiej, do wapdludziahy w prowadzeniu
badari zostato przygotowanych przez
brytyjskie trenerld 23 specjalistow, Sa
wirdd nich nawczyciele ksztalcenia zin-
tegrowanego, psychologowie, pedago-
dey, nauczyciele-terapeud i logopedzl.
Badania bedg trwaly do caerwea 20009 1,
a iwh wyniki zostang przedsiawione
w odrebnym opracowaniu.

Podstawa do realizadi programu Mooe
te Learn jest seria publikacji ksigiko-
wych i materialdw pomocdczych autor-
stwa B. Pheloung. Omawiana ksiazka to
namowsza publikacja tej autorki. Sklada
sie na nig deEewied roedaiabdw, w kid-
rych autorka porusza wiele aspelbddw
organizaci i praebiegu procesu naucsa-
nia—uczenia sie.

Ksigzke rozpoczyna ,Worowadzenie™
(Irifraduction), w ktdrym autorka deleli
sig 2 czvtelnikamu swoimi dogwiadcze-
riami praede wszystkim jako matkl, kid-
rej jedne z dzieci dodwiadczalo powas-
nych trudnosci szkolnych z powodu
dysleksji.

Pewnego rodzaju kontynuaci wstepu
jest rozdzial pierwsey Moja podrée”
[(My foumeyd, w ktdrym autorka nakredla
w skrdcie dwie podride - jedng reeczy-
wisty, fizyceng, zwigzang np. z preepro-
wadzeniem sig z Kanady do Australii
- i drugg = psychicang (inteloktualng
i emocjonalng), obejmujjen pierwsze
dofwiadczanie porazek edukacyjnych
swoje| corkl, pierwsze whsne dogwiad-
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